GDV GRAFI ANALYS

Gas Discharge Visualisation

Realtidsmitning av optisk elektromagnetisk
bioemission/stralning. Visar all aktivitet och
rorelse av energetisk, biokemisk, fysiologisk,
emotionell och mental natur som sker hos
minniskan. GDV GRAFI-analys, bygger pa att
all materia emitterar elektomagnetisk stralning,
i den synliga delen av spektrum. Informationen
i fotonpacket som bildas vid mitningen, delger
funktionell aktivitet i en specifik materia. Den
mainskliga kroppen emitterar pa exakt lika sitt
elektromagnetisk stralning i organ, organsystem
eller komplett i hela kroppen. Med hjilp av
datorbaserad utvirdering presenteraras ett indi-
viduellt hilsoindex pa hoger resp. vinster
kroppshalva.

Kontakta for vidare information.

HRV ANALYS

Heart Rate Varibilite

Mater tidsvariationer i pulsen och presenterar
balans/variabilitet i andning/hjadrta/nervsystem
och fysiologiska rytm. Informerar om autono-
ma nervsystemets flexibilitet, anpassbarhet och
funktion. Pulsvariationen beriknas i tidsdiffe-
renser mellan R-topparna (vanster kammares
kontraktion) och utgor ett matt pd hjartrytm-
variabiliteten (HRV). HRV paverkar samtliga
organ i kroppen, f.a. hjirnans funktion.

Kontakta for vidare information.

DR BACH BLOMSTERTERAPI

Dr Edward Bach upptickte i England for over
70 ar sedan blomsterdroppar som hjilper mot
sddana kidnslor som sorg, oro, irritation, mod-
loshet, ensamhet och osikerhet. Han insag sam-
bandet mellan negativa kénslor och fysiska
sjukdomar. Har kartlagger man kroppens kins-
lor och ger riktlinjer for vilka droppar som skall

anvindas.

ORONLJUSBEHANDLING

En folkmedicinsk behandling med langa anor.
Rensar upp i din horselgdng for vax och andra

partiklar.

ENERGIMETODER

Vi anvinder olika energipaverkande metoder
for att stimuler och aktivera kroppens olika
energinivder.

Kontakta for vidare information.

FORELASNINGAR OCH KURSER

Vi ger foreldsningar om manniskan ur ett hélso-
perspektiv. Arrangerar olika kurser i sjalvut-
vecklande och hilsobeframjande tekniker.

Kontakta for vidare information.

FORSALINING

Forsiljning av olika hilsobalanserande preparat
och material.

Kontakta for vidare information.

HOR GARNA AV ER FOR MER INFORMATION.
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"Din yttre vdrld dr en avspegling av din inre vdrld.
Andras den inre sé dndras den yttre”



"Din hdlsa ligger i
dina egna héinder”

Var grundfilosofi dr att ge dig insikt och kunskap
om dig sjélv for att kunna stédrka din egen kraft och
ddrmed padverka din framtid.

Detta innebdir att du mdste bli
medveten och fa forstaelse for din
egen kropp och vad du mdste géra
for att bibehdalla din hdlsa.

I dagens samhdille, med allt fler
mdnniskor som dr stressade,
utbrdnda och sjukskrivna, dr det av
storsta betydelse att man far kun-
skap om vilka faktorer som férén-
drar sig i kroppen ndir vi blir sjuka.

Ny kunskap har lett fram till nya behandlingssditt och
terapier om hur man kan hantera begynnade
obalanser i sin kropp.

Med 6kad forstdelse om dig sjéilv kan du paverka
framtiden och ge dig mdjlighet att vdilja rditt vdg till
ett hdlsosammare liv.

KROPPSRESONANS

KLASSISK MASSAGE

— Avslappning — Forebyggande — Behandlande
— Inga biverkningar.

Omfattar:

— Helkroppsmassage, Sportmassage och
Terapeutisk massage. Tejpningsteknik.

Effekt:

— Stimulerar hudens funktion.

— Stimulerar imnesomsittningen.

— Underlittar blod- och lymfflodet.

— Forbittrar blodomloppet i muskelaturen.

— Ger 6kad elasticitet i senor och ledband.

— Stimulerar bildandet av ledvitska.

— Underlittar blodgenomstromningen i
benhinnorna.

Verkningar:

— Harmoniserar de vegetativa nervsystemet.

- Fordjupad andning.

— Sinker pulsen med ca 15 slag i minuten
efter massagen.

— Muskelavslappning.

— Nedbrytning av slaggprodukter i kroppen
som orsakats av for lite fysisk rorelse och
stresssituationer.

— Psykisk avslappning.

PNF-BEHANDLING

Ger okad flexibilitet i en forkortad muskel,
okar ledernas rorelseomfing, stirker muskela-
turen och underlittar de neuromuskulira
funktionerna.

TRIGGERPUNKTS-BEHANDLING

Triggerpunkt dr en hyperirritabel punkt i en
spand string, beldgen i en for 6vrigt avslappnad
muskel som projicerar smirta till en annan

del i kroppen. Hir frigér man smartan och
spanningen med olika tryckmetoder.

HALSOKONCEPT

KMT/KARDIOMENTAL TRANING

Denna metod l6ser upp emotionella blockering-
ar som aterfinns pa en subtil energiniva i krop-
pens autonoma nervsystem. Motstandet yttrar
sig i ett hammat eller begrinsat energiflode i
meridiansystemet med paverkan pd mentala,

fysiologiska och fysiska funktioner.

— Pedagogisk sjilvpaverkansmetod for balanse-
ring av stressrelaterade problem t.ex. ospeci-
ficerad oro, prestationsstress, radslor, smar-
tor, utbrandhet, rokning m.m. Principen
bakom KMT grundar sig pa en teori om att
kroppens energisystem (meridiansystem)
utgor ett grundliggande kontrollsystem for
kdnslomassiga reaktioner.

HJARTFOKUS TRANING

Hjartfokusering eller Personlig Evolution inne-
bar utveckling f6r 6kad livskompetens och livs-
kvalitet genom egentraning i tillimpad hjart-
fokusering. Metodiken stimulerar till fardig-
heter som stirker hilsan, grundad pa formégan
till kdanslomassig stabilitet och sjalvkontroll.
Du lir dig att bl.a. andningstrina (se HRV) och
fa kontroll pa dina kdnslomassiga reaktioner i
kroppen.

FREKVENS(KVANT)MEDICIN

Kroppens system kan ges mojligheten att sjalv
korrigera sig. Ny kunskap leder till nya behand-
lingsmetoder. Hir appliceras flera s.k. Matris-
resonatorer pa olika delar av kroppen dar
obalanser uppstdtt. Matrisresonatorn fungerar
likt en stimgaffel for att kroppens elektro-
magnetiskasystem skall komma i balans och
resonans och stimma in vibrationerna i krop-

pens cellstruktur mot ett optimalt tillstand.

Kontakta for vidare information.



